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STARALISMY SIE POKAZAC NA PRZYKEADACH, ZE NASZE TRENERKI:
- 53 dzielne i nie poddajg sig chorobom (Monika, Ania, Karolina, Justyna)
- 53 odwazne, maja .plecy’, a raczej kregostup moralny i pomagaja chorymizdrowym
- nie tylko umieja uczy¢, ale i wspaniale graja, sa .fit’, prowadza zajgcia nie tylko
2 tenisa, ale takze z przygotowania sprawnosciowego (Alicja, Jola) oraz psychologii
(Dominika)
- maja inne pasje, czasem dosé ekstremalne (Samanta i Marta)
53 piekne o kazde] porze roku, zarownoz, jak  bez rakiet w dioniach
Przedstawiamy historie pisana obrazami zebranymi w roznych miejscach Polski
w roku 100-nej Rocznicy Odzyskania Niepodiegtosci. Zdjecia byly robione od
Szczecina, Gayni i Gdariska poprzez Mragowo, Warszawe, Poznaf, £odz, Betchatow,
Jure Krakowsko-Czgstochowska, Katowice az po przepiekng peretke Beskidow -
Kocierz

NA ZDJECIACH SA:

Trenerka ATT, absolwentka AWF w Krakowie ktora dla rozrywki trenuje ...sprinty.

Trenerka Szkolenia Wyczynowego, promotor w firmie Babolat, reprezentantka
CardioTennisa na Polske | wschodnia Europe, ,mama’ znanego na kortach catej Polski
psa Gobiego.

Goralkaz Beskidow, trenerka ATT, wielokrotna Mistrzyni Polski. Rozwija swoja kariere
trenerska w Bielsku Biatej, pasja i empatia wroza jej wielka przysziose.

Zzawodu geolog, z zamitowania tenisistka. Potrafi udowodnié, ze pofaczenie dwach, tak
odrebnych dziedzin jak poszukiwanie 210z ropy naftowej i gazu ziemnego oraz
trenowanie tenisajest nie tylko mozliwie, ale moze by¢ spefnieniem siebie, swoich
marzeti, a takze powodem do codziennego usmiechu i radosci.

Trenerka nego, uprawiata biegowe, pitke reczna
i lekkoatletyke. Jako trener zwiazana z ekipa olimpijska plywania  zeglarstwa ale to
tenis okaza sie jej najwigksza mitoscia. Dla niej sport to nie tylko fizycznosé, treningi
iwygrywanie a tez pasja, nastawienie, budowanie wartosci i charakteru miodych ludzi.

Instruktorka tenisa i trener personalny, studentka biznesu, w
osiganiu swoich celow.
Jednainicjatorek akcji, laureatka nagrody Fair Play MKOl,,, Jedna z najmodszych

trenerek w Polsce, jednoczesnie trenerka Cardio Tenisa, organizatorka i dyrektorka
turniejow dla znacznie od siebie starszych zawodnikow.

Jako 10-letnia zawodniczka postanowita, ze zostanie trenerka. Daje wycisk na
treningach, ale spedzasz 2 nia czas pogodnie, jak  ikim innym. Jako tutor skl

Szefowa Akademii Mistrzow w WKT Mera, ktorej postawa, sposéb wiaki,z.
wraca do zdrowia stata sig inspiracia na catego srodowiska.

Animatorka Bieska Biate], ktorej madrosc badania profilaktyczne  wezesna diagnoza)i
sita pozwolity pokonac chorobe.

trenerka siew pracyz adeptami tenisa.
Osobiste dogwiadczenia | wieloletnia walka  choroba wywoluja u niej jeszcze silniejsza
solidamosé z misia naszeqo kalendarza.

Instruktorka ATT oraz studentka University of Warwick,, pokazuje, ze mozna fgczyc
studniana poziomiez Uprawianiem sportui praca

Trenerka szkolenia wyczynoweqo i ekspert szkolenia podstawowego, Koordynatorka
Programu Tenis 10w PZT, wyktadowca w ATT, mama 7-letniej, dzielnej Hani, ktéra
pokonata chorobe nowotworowa i jest dla mamy motorem napedowym w wielu
obszarach zyciai codziennie motywuje o cierpliwe] pracy z dzie¢i.

Instruktorka ATT, studentka Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie, w przysziosci
konstruktorka rakiet tenisowych. Marzy o wspinaniu sig na wielkie szczyty.

Trenerka ATT z Gdyni, zamienita korporacje na prace na kort pokazujac, ze nie tylko
trzema mie¢. Dia zdrowia swoich zawodniczek robi wigcej niz niejeden lekarz.

i animatorow w Akademil Trener6w Tenisa w kwestii kompetencjii radosci

Zpracy.

Bardzo ambitna, nieidaca po trupach trenerka zawodnikow wyczynowych. Uwielbia
prace zmiodymi, ambitnymi zawodnikami. Przekazuje podopiecznym, by w przysziosci
stali sie oni madrzejsi na korcie niz ona sama. Znana z atomowego serwisu i forhendu,
naco dzier oddana Akademii Trenerow Tenisa. Madros¢ i profilaktyczne badania
uratowaly ja od powaznych kiopotow.

Byta zawodmczka aktualnie instruktorka ATT. Studentka fizjoterapii na Akademii

yoznego w Warszawie, Swoje doswi iicze i dobry
L wykorzystuje w prowadzeniu zaje¢. W wolnym czasie aktywnie
uczestniczy w zyciu studenckim ;)

Wspaniata modelka, wspiera chorg kolezanke, otwierajac jej $wiat na piekno i
fotografie.

Nie wiadomo, czy lepiej gra na itarze elekirycznej czyw tenisa, diatego bywa, ze w
termobagu s3 obie. ia rozszerza o zarzadzanie finansami
przedsigbiorstwa, ktdre studiuje na SGH w Warszawie.

Kontynuuje trenerskie, rodzinne tradycje ale i je rozszerza studiujac na AWF w Gdarisku.
Jej usmiech i mitos¢ do pracy moga byd inspiracja dla wszystkich trenerw, miodszych
starszych.
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Waor podejscia do treningu; psychelog sporty, ktéranie
tylko umie nauczyC dzieci rytuatow migdzy punktami, ale  po prostu grac, stosujac
nowoczesne metody.

Kiedys wielokrotna reprezentanta Polskiw skoku wdaliw 3-skoku, obecnie jednaz

od motorycznego w tenisie. Mama dwojki dzieci.
W pracy wymagajgca trenerka, mistrzyni treningu zintegrowanego. Wykiadowca na
kursach trenerskich.

Absolwentka AT, kobieta wielu pasji; wychowaa sie nie na korcie, a nalotnisku, potrafi
polecieé na prawie wszystkimi zjechaé z kazde] géry. Pomimo wszystko czas wolny
najchetniej spedza na korcie.

WIELKIE PODZIEKOWANIA DLA WIZAZYSTEK:
© Magdaleny Jurczyszyn
rek

nety Kwasnie
O |zabellj Pietru
© Eweliny Labudy-

y Tatka -Kalamus
© Anny Tombarkiewicz

Kalendarz nie powstatby bez zycziwej pomocy wielu, tak wielu, ze nie spostb
wszysthich i chce pozostaé anonimowymi). W ostatniej chwili uratowall
go" Michat Badylowski oraz Dominik Czarniga.

Goscinaw Kocierz Hotel & Spa, hotelu Mercure Airport Warszawa oraz Novotel Gdansk
Marina | Szczecin przerosta nasze marzenia.

Rados¢ i oferta pomocy Pafistwa Katarzyny, Stanistawa i Daniela Sordyl, oraz Pani
Elzbiety Lotek byla wielka  przemitq niespodzianka.
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